
Instituto de Psicologia
Processo Seletivo para Bolsistas de Extensão
EDITAL: Programa de Extensão Vida no Campus-UFF 2024

1. DA IDENTIFICAÇÃO
1.1. Unidade: Instituto de Psicologia
1.2. Título do Projeto: Programa de Extensão Vida no Campus-UFF 2024
1.3. Professora coordenadora: Ana Paula Lopes dos Santos
1.4. Número de vagas oferecidas: 01 (uma)  
1.5. Resumo
O Vida no Campus-UFF é um Programa de extensão, sediado no Instituto de Psicologia
(IPSi-UFF), no Campus do Gragoatá, em Niterói-RJ. Com 27 anos de existência, o Pro-
grama atua na sensibilização humana-ambiental da comunidade do campus e do entor-
no, visando a promoção da saúde e a qualidade de vida. Tendo como referência os cam-
pos de conhecimentos da Educação Ambiental, da Psicologia Ambiental e da Saúde Co-
letiva, prima pelas interações sociais, humanas e ecológicas, numa perspectiva interdis-
ciplinar. Por isso, o Vida no Campus-UFF desenvolve projetos, que integram atividades
de extensão, pesquisa, ensino e artísticas-culturais. No Projeto de Jardinagem terapêuti-
ca no campus do Gragoatá, o Vida amplia o vínculo entre comunidade interna e externa
do campus, através das parcerias interinstitucionais com o Caps, Cecco e SPA, promo-
vendo saúde. O Projeto Vida no Campus de Educação Ambiental executa ações como:
plantio e cuidados com as árvores e plantas no campus; trilhas ecológicas, para acolher
novos estudantes e estimular a convivência em áreas verdes; o curso de extensão 'Psico-
logia e Educação Ambiental' e eventos de educação ambiental (Semana do Meio Ambi-
ente e Primavera de Gaia). O projeto de pesquisa Ambientes Restauradores e Saúde in-
vestiga esta relação, para subsidiar políticas territoriais e transformações locais. Além
disso, a equipe executa projetos artísticos e culturais, como a Exposição de Fotos 'Natu-
reza no Campus' e oficinas terapêuticas de arte ecológica. E, produz um jornal semestral
e postagens de divulgação no Instagram @ecopsicologia_uff, gerando impacto social e
ecológico na formação.

2. DAS INSCRIÇÕES:
2.1. Período: 19/03/2024 a 23/03/2024
2.2. Endereço eletrônico do recebimento das inscrições: anapaulasantos@id.uff.br
2.3. No ato da inscrição enviar carta de intenções contendo a trajetória acadêmica e os
motivos de escolha do Projeto.
2.4. Pré-requisitos fixados pelo projeto: 

- Disponibilidade de 12 horas semanais para o exercício das atividades previstas
no Programa de extensão, incluindo terças e quintas-feiras das 15h30h-17h30;

- Ter cursado Interfaces com campos afins I: Psicologia, saúde e ambiente;
- Interesse em Educação Ambiental e práticas de Promoção da Saúde;

mailto:anapaulasantos@id.uff.br


3. DOS DOCUMENTOS EXIGIDOS DO ALUNO PARA INSCRIÇÃO
3.1. Comprovante de ter ingressado pelas linhas de cota PPI e/ou PCD, extraído do sis-
tema IdUFF, em caso de discente de ações afirmativas;
3.2. Comprovante de situação “inscrito”, extraído do sistema IdUFF;
3.3. Histórico Escolar e grade de estudo;
3.4. Carta de intenções, contendo a trajetória acadêmica e os motivos que levaram o/a/e
candidato/a/e a se inscrever no edital de bolsa para este Programa (1 página em times
new roman corpo 12, espaço duplo, pdf.)

4. DAS AVALIAÇÕES
4.1. Datas e Atividades:

- 19 a 24/03/2024-  Inscrição e recebimento da Carta de  Intenções, justificando
motivos  para  participar  do  projeto  acima  referido  (enviar  até  às  20h do dia
24/03/2024 para e-mail: anapaulasantos@id.uff.br, devidamente assinada).

- 26/03/2024 - 16h às 18h – Entrevistas presenciais 
- 01/04/2024 a partir das 14h – Resultado Final da Seleção.

4.2. Local de realização da entrevista presencial: 
Gabinete 16 do Instituto de Psicologia, 4º andar do Bloco N, Campus do Gragoatá.
4.3. A avaliação das cartas de intenção e das entrevistas será realizada por banca com-
posta pelos docentes: Ana Paula Lopes dos Santos, Dalva Pinheiro, Johnny Alvarez e
Silvana Mendes (suplente). 
4.4. Critérios de seleção:
Será calculada a média aritmética da nota da carta de intenção (valendo de 0 a10) e da
nota da entrevista (valendo de 0 a10).

4.5. Referências bibliográficas indicadas:
GRESSLER, SC e GUNTHER, JA. Ambientes restauradores: histórico, abordagens e

pesquisas. Estudos de psicologia,  18(3),  p. 487-495, jul-set  2013. Disponível  em:
https://www.scielo.br/j/epsic/a/h4t9nkcPW4Srq7WX7P8dQsf/?format=pdf&lang=pt

KUHNEN, A, FELLIPE, ML, LUFT, CDB e FARIA, JC. A importância da organização
dos ambientes para a saúde humana. Psicologia e Sociedade, 22 (3), p. 538-542, set-
dez  2010.  Disponível  em:
https://www.scielo.br/j/psoc/a/RSXXdMvLBLtzFP4GSbhxqjJ/?format=pdf

ONU, Organização das Nações Unidas. Agenda 2030: Objetivos do Desenvolvimento
Sustentável, 2015. Disponível em: https://www.unicef.org/brazil/objetivos-de-desen-
volvimento-sustentavel

4.6. Critérios de desempate:
1° – Estudantes de ações afirmativas
2° – A nota da entrevista
3º - A nota da Carta de intenções
4° – CR

https://www.unicef.org/brazil/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel
https://www.unicef.org/brazil/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel
https://www.scielo.br/j/psoc/a/RSXXdMvLBLtzFP4GSbhxqjJ/?format=pdf
https://www.scielo.br/j/epsic/a/h4t9nkcPW4Srq7WX7P8dQsf/?format=pdf&lang=pt


4.7. Instâncias de recurso:
Os recursos devem ser apresentados ao Instituto de Psicologia (secretaria.ips@id.uff.br)
até 48 horas após a divulgação dos resultados do processo seletivo, em primeira instân-
cia. 

5. DA ASSINATURA DO TERMO DE COMPROMISSO:
5.1. O candidato(a) classificado deverá enviar a documentação assinada para implemen-
tação da bolsa até 03/04/2024 ao endereço de email: anapaulasantos@id.uff.br

Niterói, 18 de março de 2024.

Profa. Dra. Ana Paula Lopes dos Santos
Coordenadora do Programa de Extensão Vida no Campus- UFF


